
美食べジダイニング 然

ＬＵＮＣＨ ＭＥＮＵ

※食物アレルギーをお持ちのお客様はご注文の際、スタッフまでお尋ねください。



エネルジーア
税込1,700円

グリーンサラダ

本日の前菜

本日のミニポタージュ

メイン（以下からお選びください）
1．カルボナーラ
2．ボロネーゼ
3．豚バラ肉と季節野菜のペペロンチーノ
4．スモークサーモンとほうれん草のトマトソース
5．ステーキ丼
（ガーリックライスor 十穀米）

プラス料金700円
6．国産牛の石焼きステーキ丼
（ガーリックライスor十穀米）

お飲み物
コーヒー（hot/ice)・紅茶(hot/ice)

デザートは付いていないセットです。
別料金でご注文いただけます。



ルッスオーゾ
税込1,980円

グリーンサラダ

本日の前菜

本日のミニポタージュ

メイン（以下からお選びください）
1．オーストラリア産牛ロースのグリル
2．鮮魚のソテー
3．ロールキャベツのクリーム煮
4．お肉とお魚のハーフ盛り合わせ
（牛ロースのグリルと鮮魚のソテー）

プラス料金400円
5．オーストラリア産牛ロースの鉄板プレート

お食事（以下からお選びください）
パン・十穀米・ガーリックライス

お飲み物
コーヒー(hot/ice)・紅茶(hot/ice)

デザートは付いていないセットです。
別料金でご注文いただけます。



カジュアルランチコース
税込2,900円

グリーンサラダ

本日の前菜

本日のポタージュ

本日のパスタ

メイン
牛ロースのグリルと鮮魚のソテーの

ハーフプレート

お食事（以下からお選びください）
パン・十穀米・ガーリックライス

本日のデザート

お飲み物
コーヒー(hot/ice)・紅茶(hot/ice)



平日 1日10食限定！ ZENプランゾ
税込1,000円

グリーンサラダ

本日のミニポタージュ

メイン（下記をご覧ください）

お食事
パン・十穀米・ガーリックライス

お飲み物
コーヒー(hot/ice)・紅茶(hot/ice)

11/5～11/8
♪サバのポワレとポンムランデーズ

11/13～11/15
♪小カブの丸ごとロースト

ミートソースがけ

11/19～11/22
♪豚ロースのミラネーゼ風

11/26～11/29
♪鶏もも肉の赤ワインビネガー煮込み



単品デザート

A マーブルシフォンのマロンクリーム
B りんごとキャラメルのムース
C 巨峰のシャーベット

単品：380円 3種盛り合わせ：800円

キッズプレート
税込750円

小学生までのお子様対象

ワンプレート
ハンバーグ・唐揚げ・ポテトフライ・焼き野菜・

十穀米・ワッフル・フルーツ盛り合わせ

お飲み物
マンゴージュース・アップルジュース

・グレープフルーツジュース・ウーロン茶



事前のご予約限定 ランチメニュー

コース

1．シーズナブルハーフコース 税込3,200円
（メインをお肉又はお魚からお選びいただけます）

2．シーズナブルフルコース 税込4,300円
（メインにお肉とお魚が付きます）

鉄板

1．園がかなでる鉄板ランチ 税込4.300円
（メインをお肉又はお魚からお選びいただけます）

2．園とシェフが贈る至福の鉄板ランチ 税込6,000円
（メインにお肉とお魚が付きます）

３営業日前までのご予約
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